BiRiMiz “EpiMiz’ “EpiMiz BiRiMiz igiN! . 1.donanim yazilim ile etkilesim halindedir.

2.dijital vatandas e-devlet uygulamasini kullanir.
3.teknoloji iletisim kurmayi saglar.

4 kullanici teknoloji araciligiyla bilgiye ulasir.

5.teknoloji bilgiye ulasmayi saglar.

6.dijital okur yazar dijital vatandas olarak tanimlanabilir.
7.?

BIT nedir?
Bilgiye ulagilmasini ve bilginin olusturulmasini saglayan her tiirlii gorsel, isitsel, basili ve yazili
araclardir.

BIT ‘in faydalar1 nelerdir?

* Bilgiye hizl1 ve kolay bir sekilde ulasmay1 saglar.
* Maliyeti azaltir ve verimliligi arttirir.

» Zaman tasarrufu saglar.

« Kagit tiiketimini azaltarak doganin korunmasina katkida bulunur.
» Anlik iletisimi kolaylastirir.

« Tletisim ve hizli haberlesmeyi saglar.

» Bilginin kolay ve giivenli bir sekilde saklanmasin1 saglar.

* Veri girisini kolaylastirir.

* Hayat1 kolaylastirir.

BIT’in kullanim alanlar;

BILGi ve ILETIGIM
TEKNOLOJILERI




Ergonomi: Fiziksel ¢evrenin, insanin kullandigi bir makine ya da arac icin en uygun hdle
getirilmesidir.” diyebiliriz. Bizimle alakall olan kismini da “Bilgisayar kullanirken kendi

saghgimiza zarar vermeyecek, ayni zamanda daha verimli ve rahat ¢aliymamizi saglayacak olan
durum ya da durusumuza ergonomi denir.”

Bilgisayar Kullanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
1. Dik oturmaliyiz.

2. Kollar dirseklerden 900 kirilmal:.

3. Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

4. Ekran goz hizasina gelmell.

5. Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.
6. Koltuk yiiksekligi ayarlanabilir olmall.

7. Ekrana yakindan bakilmamali (50 - 70 cm).

8. Her bir saatlik calisma stiresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

9. Ara verildigi sirada gozler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek
gibi aktivitelerden ka¢iniimall.)

10. Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapiimali. (Bisiklet stirme, yiiriiyiis, paten

kaymak gibi)
BILEISAYAR KULLANIRKEN DIKKAT ETMEMLZ GEREKENLER
Ekran goz hizasina gelmel. -\
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yer ile temas etmedigi durumda
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Bilgisayar Bagimlist olmanin olast sonuclari,
a. Derslerinde basarisizlik
b. Goz bozuklugu
c. Dikkat eksikligi

d. Tembellik

e. Obezite problemi
f. Cevreden uzaklagma (Asosyallik)

Bron

: Gelismeleri takip
edememe kaygisi.

NOMOFOBI ™}

Cep telefonundan
uzaklagma kaygisi.

Fat

TEKNUI.UJINlN ETI( LERl

iy
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Strekli olarak ismini

internette aratarak

hakkinda yazilanlar
dgrenme istegi.

Tebo ooeril T

internetten siirekli Jﬁ

| olarak "mp3" indirmek.

EI-IEEEEPUDDINE

—

Elh azlardaki performans

INTERNET GIN'I!I

duguklagonin kiside
ﬂ-jslnlre neden olmasi.

JJ

( FACEROOK DEPREGYONU

Olumsuz olaylarin sosyal platformlarda
tekrar tekrar paylasilmasi nedeniyle
insanlarin depresyona sirtklenmesi.

X

Dinlenme saatleri esnasinda dahi akilh
telefonla, tabletle, bilgisayarla ugrasmak.

®EI.EKTI!UNIK WKUGUZLUKI

O0BLE TAKIBi
aa Etrafindaki

insanlar:

L

S sirekli olarak |’
internette aratmalk.

HAYALET TTI!EQIM

Telefon calmadig
zamanlarda bile strekli
titrestigini hissetmel.

| SELFITiS

\ Sorekli kendi
forografimi cekip

| sosyal medyada
s paylasmak.

- Akall telefon
L | bagimhhig. %5
]
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BUI!DEI!I.INE 9ELF|TIS -

Kisinin sosyal medyada
paylagmasa bile kendi resmini -4
giinde en az ig kez cekmesi.

——

Sosyal hesaplarda sarekli
fotograflara bakarak
zaman gegirmel,

paylasimlarim kimlerin
takip ettigini kontrol
z etmelk.

| GIBERKONDRi *

Hastaligini internet

iizerinden aragtirarak | [
cozmeye caligmak.




