
1.donanım yazılım ile etkileşim halindedir. 
2.dijital vatandaş e-devlet uygulamasını kullanır. 
3.teknoloji iletişim kurmayı sağlar. 
4.kullanıcı teknoloji aracılığıyla bilgiye ulaşır. 
5.teknoloji bilgiye ulaşmayı sağlar. 
6.dijital okur yazar dijital vatandaş olarak tanımlanabilir. 
7. ? 
 
 
 
 
 
 
 

 

BİT nedir? 
Bilgiye ulaşılmasını ve bilginin oluşturulmasını sağlayan her türlü görsel, işitsel, basılı ve yazılı 

araçlardır. 

 

BİT ‘in faydaları nelerdir? 
• Bilgiye hızlı ve kolay bir şekilde ulaşmayı sağlar. 

• Maliyeti azaltır ve verimliliği arttırır. 

• Zaman tasarrufu sağlar. 

• Kâğıt tüketimini azaltarak doğanın korunmasına katkıda bulunur. 

• Anlık iletişimi kolaylaştırır. 

• İletişim ve hızlı haberleşmeyi sağlar. 

• Bilginin kolay ve güvenli bir şekilde saklanmasını sağlar. 

• Veri girişini kolaylaştırır. 

• Hayatı kolaylaştırır. 
 

BİT’in kullanım alanları; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ergonomi: Fiziksel çevrenin, insanın kullandığı bir makine ya da araç için en uygun hâle 

getirilmesidir.” diyebiliriz. Bizimle alakalı olan kısmını da “Bilgisayar kullanırken kendi 

sağlığımıza zarar vermeyecek, aynı zamanda daha verimli ve rahat çalışmamızı sağlayacak olan 

durum ya da duruşumuza ergonomi denir.” 

 

Bilgisayar Kullanırken Nelere Dikkat Etmeliyiz? 
1. Dik oturmalıyız. 

2. Kollar dirseklerden 90o kırılmalı. 

3. Bilekler klavye kullanırken desteklenmeli. 

4. Ekran göz hizasına gelmeli. 

5. Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmediği durumda ayaklar desteklenmeli. 

6. Koltuk yüksekliği ayarlanabilir olmalı. 

7. Ekrana yakından bakılmamalı (50 - 70 cm). 

8. Her bir saatlik çalışma süresi sonunda 5-15 dakikalık aralar verilmeli. 

9. Ara verildiği sırada gözler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek 

gibi aktivitelerden kaçınılmalı.) 

10. Ara verildiği sırada hareketli egzersiz yapılmalı. (Bisiklet sürme, yürüyüş, paten 

kaymak gibi) 

 
 



Bilgisayar Bağımlısı olmanın olası sonuçları; 

a. Derslerinde başarısızlık 

b. Göz bozukluğu 

c. Dikkat eksikliği 

d. Tembellik 

e. Obezite problemi 

f. Çevreden uzaklaşma (Asosyallik) 
 

 


