BiLiSIM ILE TANISIYORUM

Bilgi: Bir konu ya da is konusunda égrenilen ya da égretilen seylerdir. insan aklinin erebilecegi
olgu, gercek ve ilkelerin butinudar.

iletisim: Duygu, diisiince ya da bilgilerin; ses, yazi ya da sembollerle paylasilmasidir. Arag
kullanarak ya da kullanmadan yapilabilecek bir bilgi alisverisidir. ***

Bilisim: Bilginin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak Uretilmesi, saklanmasi, iletiimesi ve
ihtiyaca uygun olarak bigimlendiriimesi ile ilgilenilen bir galisma alanidir.

Teknoloji: insanin hayatini kolaylastirmak amaciyla gelistirdigi arag gereglerle bunlara iligkin
bilgilerin timda. ***

Bilgi ve iletigsim Teknolojileri (BIT): Bilginin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve iletilmesini
saglayan her tlrli teknolojiye denir. ***

Donanim: Bir bilgisayar sistemini olusturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araglarin timine
donanim denir. ***

Yazihm: Bilgisayar donaniminin istenilen amaglar dogrultusunda galistirilmasiyla kullanicinin
bilgisayarda istedigi islemleri yapabilmesini saglayan programlardir. ***

Arayuz: Elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontroli amaciyla kullanilan ortak ytzeylere verilen
isimdir.

Etkilesim: Teknolojik araclarin arayuzleri araciligiyla bizimle kurduklari iletisimdir.

internet: Diger bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasiyla olusmus ve farkli noktalar arasinda
elektronik veri aligverigine olanak saglayan diinyaca yaygin ag sistemidir.

BIiT’IN KULLANIM ALANLARI

BILGi ve ILETIGIM
TEKNOLOJILERI




BIT’in Kullamm Alanlar
Giinliik Yasam Alaninda, Televizyon, Fotograf Makinesi, Cep Telefonu vb 6rnek verilebilir.
Egitim Alaminda; Akilli Tahtalar, Projeksiyon Cihazlari, E-Okul vb 6rnek verilebilir. ***
Saghk Alaninda; Rontgen Cihazi, MR, Online Randevu vb 6rnek verilebilir. ***
Ulasim Alaninda; Online bilet alimlari, Navigasyon vb érnek verilebilir.

Giivenlik Alaminda; Glvenlik Kameralari, X-Ray Cihazlari vb érnek verilebilir.

Bankacilik ve Alisveris Alaninda; Havale, EFT, Bankamatikler, Mobil Bankacilik, POS cihazlari
ayrica Online aligveris siteleri N11.com, Gittigidiyor.com, Hepsiburada.com vb. érnek verilebilir.

**%

Iletisim Alaninda; Cep Telefonlari, E-postalar, Sesli gérintiili konusmalar érnek verilebilir.***

Sinema ve Televizyon Alaminda; Ozellikle 3 Boyutlu Animasyon filmleri, Buz Devri, Ejderhani Nasil
Egitirsin vb érnek verilebilir.***

Miihendislik ve Mimarhk Alaninda; Bilgisayarlar sayesinden hesaplanarak yapilan Evler,
Kopriler vb 6rnek verilebilir.

Uretim Sanayi Alaminda; Fabrikalarda bulunan Uretim teknolojileri 6rnek verilebilir.

BiT’IN FAYDALARI

Bilgi ve iletisim Teknolojileri en kisa tabiriyle “Hayatimzi Kolaylastirir”, “Hayatimizi Hizlandirir”,
“Maliyetleri Azaltir”, “Verimliligi Artirir” seklinde 6zetlenebilir. ***

BILGISAYAR BASINDA NASIL OTURMALIYIM

Ergonomi: “Fiziksel gevrenin, insanin kullandigi bir makine ya da arag i¢in en uygun hale
getiriimesidir.” diyebiliriz. ***

Bizimle alakal olan kismini da Bilgisayar kullanirken kendi saghigimiza zarar vermeyecek, ayni
zamanda daha verimli ve rahat galismamizi saglayacak olan durum ya da
durusumuza ergonomi denir.

MASIL OTURSAN?
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Dik oturmaliyiz.
Kollar dirseklerden 90 derece kirilmali.

Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

Ekran g6z hizasina gelmeli.

Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.

Koltuk ylUksekligi ayarlanabilir olmali.

Ekrana yakindan bakilmamali (50 — 70 cm).

Her bir saatlik calisma suresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.
Ara verildigi sirada gézler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi

aktivitelerden kaginiimal.)

gibi)

. Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmali. (Bisiklet stirme, yiriyus, paten kaymak

Bilgisayar Bagimlisi olmanin olasi sonuglarri;
a. Derslerinde basarisizlik

b. Goz bozuklugu

c. Dikkat eksikligi

d. Tembellik

e. Obezite problemi

f. Cevreden uzaklagsma (Asosyallik)

HEA

Teknolojinin Yararlari
Bilgiye cok hizli bir sekilde ve daha ucuza
ulasiliyor.
Saglik alaninda hastaliklarin anlagiimasi daha hizli
ve glvenilir sekilde olabilmektedir. Teknoloji
sayesinde tedavi yontemleri gelismis ve
hastaliklar daha kisa stre de tedavi edilir
olmustur.
Maliyetleri azaltir ve verimliligi artirir.
Egitim-6gretim imkanlariartmistir.
Bir yerden bir yere ulasim daha hizli ve daha
konforlu hale gelmistir.
Sanayilerdeki tretim artmistir. Uretilen Griinler
daha ucuza mal olmaktadir.
iletisim ve haberlesme imkanlari artmistir.
insanlara daha konforlu, rahat bir yagam
saglamistir. Ornedin evlerde kullanilan beyaz
esyalarhemzamandan hemdeis glclinden
tasarruf saglamistir.

Teknolojinin Zarariari

Cevreye zarar veren gazlar, atiklar gogalmis,
denizlervedogakirlenmeyebasglamistir.

[2=1 Yeryuzunde bulunan hayvan ve bitki tUrleri
azalmistir. Kiiresel 1sinmadan dolayi diinyanin
dengesinin bozulmustur.

issizlik artmistir.

insanoglunu mevcut geleneklerini, kiltirlerini
ve kutsal degerlerini kaybetmeye baslamistir.

Televizyon ve internet aile iciiletisimi
koparmistir. Aile igiiletisimin kopmasi ¢ocuklar
da aileden koparip yalnizlida itmistir.

Hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenmeye
badli olarak obezite artmistir.

Yayilan radyasyonlar ve artan manyetik
alanlar insan saghgini olumsuz etkilemeye
baslamis ve yeni sadlik problemleri ortaya
cikmustir.

internet bagimhhg: gibi baz
psikolgjik rahatsizliklarartmistir.

insanlari tembellige alistirmig, israf artmigtir




